
4/7(火）　晴れ　
　気温23度 播種 ①ベルガモット(レモン）　㈱トーマス(布引ハーブ園）

2階ベランダ②サラダバーネット　　㈱トーマス(布引ハーブ園）      4/19発芽
③ヤロー㈱トーマス(布引ハーブ園）
④キャラウエー㈱トーマス(布引ハーブ園）               4/19発芽
⑤フェンネル（ブロンズ）　㈱トーマス(布引ハーブ園） 4/14発芽
⑥キャットニップ　㈱トーマス(布引ハーブ園）              4/19発芽
⑦water cress    ㈱トーマス(布引ハーブ園）            4/14発芽
⑧ヘリオトロープ　　㈱トーマス(布引ハーブ園）          4/14発芽
⑨ディル　　　㈱トーマス(布引ハーブ園）                   4/14発芽
⑩においすみれ（sweet violet)    ㈱トーマス(布引ハーブ園）
⑪ソレル　　　㈱トーマス(布引ハーブ園）                       4/14発芽
⑫ロシアタラゴン　　　㈱トーマス(布引ハーブ園）             4/13発芽
⑬マロウ　（うすべにあおい）　　㈱トーマス(布引ハーブ園）     4/13発芽
⑭ペリニアルフラックス(ブルー)　　　㈱トーマス(布引ハーブ園） 4/14発芽
　
⑰コリアンダー　　　　　サカタ                                      4/19発芽

4/10(金）晴れ　自宅播種 ①バジル　　サカタ                                                       4/14発芽
②カンバニュラ　　アタリヤ農園                                        4/19発芽
③ペチュニア　　サカタ　　　　　　　　　　　　　　　　                  4/19発芽

⑤マリーゴールド　サカタ                                                 4/13発芽

4/11（土）晴れ道作り 階段まわり
　気温２３度雑草抜き 花壇ｐ③　ｋ③　③　②

観察 3/11剪定の花壇②のよこみの木の若芽が出てきた
上半身が濃紺、腹が焦茶の小鳥（百舌位の大きさ）が私のそばまで寄ってきた

★からしな、松葉菊、タイムの花が開花した
★ レッドキャンピオンが開花した
本日は桜の花吹雪が一日中舞いつづけた下での作業できた贅沢な一日でした。

植え込み イヌハッカ　ｋ③
ハニーサックル　k③　
ゴールデンクラッカー(布引ハーブ園で苗購入）　横下

4/12（日）晴れ、曇り道作り 階段まわり
　気温22度 ゴミ整理 駐車場　　　花壇②

雑草抜き 花壇②　③ 
収穫 筍1本

レッドキャンピオン 

ゴールデンクラッカー 
エキナセア 

センテッドゼラニューム 

ハニーサックル 



4/14（火）曇り、雨苗購入 ＢｅＷｅフラワーズ（長原）
①　わすれなぐさ　
②アルメニア（はなかんざし）　
③California Lilak　　
④エニシダ　
⑤セイヨーオダマキ　
⑥エリシマム（gold dust)　
⑦サボテンタンクロイ　×3
⑧ブーゲンビリア　冬の寒さに注意（軒下に避難他必要）

4/16（木）晴れ打ち合わせ大東建設と舗装の件　am10:00
　気温23度 荷物引取りコンクリートミキサー　13:00

組み立て 同上
雑草抜き 花壇ｋ③
観察 小鳥来園　(首から上だけ青、胴体は薄茶系、大きさはつぐみ位）

センテッドゼラニューム開花した　

4/18（土）晴れ観察 クレマチスが開花、チャイブ花芽をつけた
 　気温１８度 枯れかかっていたカルドンが元気になってきた！

道作り 舗装テスト　①さんさん土＋赤だま
　　　　　　　　②セメント＋砂＋赤球

購入 タルキ　４ｍ１０本　　
ﾚﾝｶﾞ　　２０個　　
水道ホース（延長用）　
ジョウロ（１０L用）　
２×４材一間物２本　
マサド　（１５ｋｇ）　
セメント２５ｋ入り４袋　

植え込み エニシダ　花壇ws④　
California Lilak 花壇ws④
エリシマム　わすれなぐさ　花壇ws①
サボテンタンクロイ　アルメニアはウッドデッキの周辺に
セイヨウオダマキもポットのまま⑥へ

散水装置 散水時間　３分を４分に変更
ヘッド交換　横上-最上端　横下-最下端　p③

4/19（日）晴れ道作り 花壇②にモルタル入れ（約20ｍ）
 　気温１８度収穫 筍　5本

観察 シャワーの位置を少し移動させる必要がある場所　花壇①　②
雑草抜き 家敷地内

クレマチス 
忘れなぐさ 

エニシダ 

エリシマム 



4/24(金）晴れ　自宅播種 サカタのタネ
①
②レモンバジル
③黄花ヤグルマソウ

4/25(土）雨苗購入 長原　（Be Weフラワーズ）
①クレマチス　
②つるばら　

4/26(日）晴れ強風(全国的）購入 熱海ハンディにて
　強風でミキサーのカバー①セメント　２５kg×１０
　が飛ばされて無くなって②砂　　　　２０ｋｇ×２０
　いた ③苗植えケース　

道作り 花壇②及び階段の舗装
雑草抜き 花壇②　⑤　
観察 カノコソウ　開花した

イヌハッカ　枯れている
収穫 筍　5本 （ 残り 約10本は大きくなり過ぎていた為収穫出来なかった）

4/2７(月）晴れ　道作り 花壇③及び階段の舗装
　 雑草抜き 花壇ｋ③

収穫 筍1本 
4/28(火）晴れ　自宅株分け カモミール

4/29(水）晴れ　昭和の日道作り 花壇①の舗装
雑草抜き 花壇ｐ①
収穫 筍２本 

4/30(木）晴れ　自宅株分け ルッコラ　アニス

かのこ草 

パイナップルセージ 



ガイドツアーメモ 　香りつけ 薬用ハーブ

4/6(月）　晴れ見学 　　イタリアンパセリ　　ビタミンＡ，Ｃ、鉄分が豊富　　　 　ポットマリーゴールド

　布引ハーブ園(神戸）　　　　　　　　　　　　　　採集するときは一番外側の下の葉から 　セルフヒール

　　スイートバジル　コモンセージ　　コモンタイム　フェンネル　 　ガリカローズ

　　ローリエ  チャービル 　レディースマントル

　魚料理に合う 　エキナセア

　　　ウインターセイボリー　辛味あり 　センテッドゼラニューム

　　　ディル　ピクルスの香 　コンフリー

　　　フレンチタラゴン　　コリアンダー　チャイブ　パープルセイジ 　エレキャンペーン

　レモンの香のハーブ
　セントジョーンズワート
　　　切り傷手当て、うつ病

　　レモンマリーゴールド、レモンタイム、レモンバーベナ 　パーブルルースストライフ

　　レモンバーベナ、レモンビルガモット、レモンバーム 　ヤロウ
　　レモングラス（冬の寒さには比較的弱い、
　　　　　　　　　　　　寒い地方では鉢にうつして家の中にいれる） 生活のハーブ

　　レモンバジル、センテッドゼラニューム（ライム） 　フィｰﾊﾞｰフュー　防虫

肉料理に合う
　アルカネット　根をつかう
                      160ｃｍ位になる

　オレガノ　生でも食べられる　硬くなったらおひたし
　　　　　　　　密集してきたらすいて風とおしをよくする 　藍　葉で染める
　スィｰﾄマジョラム　香が強いので使いすぎないよう
　　　　　　　　　　　　　　オレ.ガノの親戚チーズ、トマト、肉に合う 　サフラワー　紅花

　クリーピングタイム 　オーデコロンミント

　ローズマリー（トクカーナブルー）　ポテトサラダ　
 　ダイナースカモミール
　　　ティには不向き、染色に使う

　ロケット　　生でも食べられる　　オムレツ 　　　カモミールの中で一番大きくなる

　セロリ 　マダー　赤い根を使う

  ニラ 　マートル　生垣に最適

　 　サントリナ（シルバー，グリーン）　防虫

ハーブティ 　ソープワート　葉を煮出して石鹸を作る

　バーベイン 　ダンジー　防虫

　ローマンカモミール 　ルー　猫よけ

　ジャーマンカモミール（花に特徴がある） 　ワームウッド　防虫

　カラミント　（ミント類ではない） 　レディースベッドストロー　防虫

　ホワイトホアハウンド 　サザンウッド　防虫

　アンジェリカ 　サフラワー　紅花

　ホップ 　オーデコロンミント

　チコリ　花や葉も食べやすい
 　ダイナースカモミール
　　　ティには不向き、染色に使う

　ベルガモット 　　　カモミールの中で一番大きくなる

　ミント類　アップルミント　一番増えやすい　紅茶とミックスが合う 　マダー　赤い根を使う

　　　　　スペアミント　ケーキにのせたりする　緑茶とミックスが合う 　サザンウッド　防虫

　　　　　ベパーミント　紫系の葉の色 　サントリナ（シルバー，グリーン）　防虫

　　　　　パイナップルミント　　紫系の葉の色 　ソープワート　葉を煮出して石鹸を作る



　　　　　ケンタッキーカーネルミント　フルーツの香、人気一番 　ダンジー　防虫

　　　　　グレープフルーツミント 　ルー　猫よけ

　ワイルドストローベリー　　採って10分以内なら生茶で飲める 　ワームウッド　防虫

　レディースベッドストロー　防虫

　ラベンダー

　　フレンチ系　紫　　育てやすい

　　イングィッシュ系

　　ラバンディン系

　セージ

　　アズレアセージ　チェリーセージ　　ルサレ   ムセージ

　　ラﾍﾞﾝﾀﾞｰセージ　アニスセンテッド　ロリカラーセージ

　マウンテンミント

　ローマンｶﾓﾐｰﾙ　りんご香　芝生状になる

　　　　　　ジャーマンは花に特徴があり，背   　

　ラムズマイヤー

　フラックス

　ニゲラ

食べられる花（edible flower)

　ポリジ

 　クローブピンク
　　ナスタティーム　生のまま
　　　　野菜炒め　鉄分ビタミンBi1 C

　コモンマロウ

　センテッドゼラニューム

　スィｰﾄバイオレット　ケーキの飾りにも

　マッシュマロウ　　　生ティー　炒め物

　カウスリップ　黄色い花


